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Zakladni udaje Skoly

Nazev a adresa Skoly

Specialni zakladni a Matefrska sSkola Kladno,
Pafizska 2199, pfispévkova organizace

Jméno a pfijmeni feditele

Mgr. Petra Polivkova

Telefon na reditele

720 811 233

E-mail na feditele

polivkova@koralekkladno.cz

Konzulta¢ni hodiny

stfeda 12:00 - 14:00

Jméno skolniho metodika prevence

Magr. Kristyna Stfibrna

E-mail stribrna@koralekkladno.cz
Specializa¢ni studium Ano
Realizator vzdélavani INFRA.cz

Konzultaéni hodiny

pondéli 11:00 - 12:00

Jméno vychovného poradce

Mgr. Petra Polivkova

Telefon 720 811 233
E-mail polivkova@koralekkladno.cz
Specializaéni studium Ano
Realizator vzdélavani
Ped.f. UK

Konzulta¢ni hodiny

stfeda 12:00 - 14:00




Pocet tfid PocCet zakli |Pocet pedagogickych [ Pocet asistentu
pracovniku pedagoga
ZS — 1. stupeni 3 26 4 5
ZS - 2. stupeni 1 11 8 1
ZSS — 1. dil 5 39 5 10
ZSS - 2. dil 4 27 4 8
celkem 13 103 21 24




Charakteristika koly

V zakladni Skole poskytujeme zakladni vzdélani zakim se soubéznym postizenim vice
vadami, s lehkym mentalnim postizenim. Hlavnim cilem a poslanim zakladni Skoly je vybavit
absolventy takovymi dovednostmi, schopnostmi, znalostmi a védomostmi, aby nasli
uplatnéni v praktickém zivoté, a to obCanském, rodinném i profesnim. Zasadni je rozvoj
socialnich, komunikaénich a praktickych dovednosti. S ohledem na rozdilnou uroven
rozumovych schopnosti zakd, schopnosti u€eni a pracovnich vysledkd, pfistupujeme ke
kazdému Zzakovi individualné, respektujeme jeho zdravotni stav a mozZnosti. Kazdy i
sebemensi pokrok v rozvoji osobnosti Zaka pozitivné hodnotime. Pfedpokladem uspéchu je
aktivni tvofivé uceni s uplatiiovanim riznych pfistupld, metod a forem prace s vyuzivanim
mnoha didaktickych, audiovizualnich a interaktivnich pomucek.

V zakladni Skole specialni poskytujeme zaklady vzdélani zakim se soubéznym postizenim
vice vadami, se stfedné téZkym a téZkym mentalnim postizenim. Hlavnim cilem a poslanim
zakladni Skoly specialni je umoznit zakim ziskavat a osvojovat si zakladni védomosti,
dovednosti a navyky. Vzdélavani je zaméfeno na rozvijeni a osvojovani poznatkul
potfebnych v bézném Zivoté, k vykonavani jednoduchych pracovnich ¢&innosti a k
vypéstovani navykd sebeobsluhy. Vyu€ovani je prozitkové a vybér ¢innosti, metod a forem
prace pIné respektuje individualni zvlastnosti zaku. Pedagogicti pracovnici se pfi vyu€ovani
zcela pfizplsobuji psychickému i fyzickému stavu zaka, se zakem pracuiji individualné za
pfispéni nejvyssi miry podplrnych opatfeni.

Zakladni Skola a zakladni Skola specialni jsou slou¢eny v jedné budové. Matefska Skola je
odloudené pracovisté, které se nachazi asi 200 m od $koly zakladni. Skola ma ve svém
arealu zahradu, disponujici vybavenim potifebnym pro péstitelské prace, hfisté ve tvaru
hradu pro potfeby volno€asovych aktivit 8kolni druziny a sportovni hfisté se sportovnim
vybavenim. Soucasti vybaveni Skoly je i kuchyné, jidelna, télocviCna, vytvarny ateliér,
keramicka dilna, kovodilna a pocitaova mistnost. V kazdé tfidé je interaktivni tabule, dva
pocitaCe a ipad. DalSi ipady a IT pomUcky jsou volné pfistupné vSem pedagogim.

Skolni druzina ma tfi oddéleni a $kolni klub ma oddéleni dvé. Skolni druzina a $kolni klub
jsou provozovany ve tfidach po skon&eni vyuky.

Skola sdruzuije:
1. zéakladni $kolu
zakladni Skolu specialni
matefskou Skolu

2

3

4. Skolni druzinu
5. 8kolni klub
6

Skolni jidelnu



Hlavni vzdélavaci cile

ZS - Hlavni vzdélavaci cile - zaci s lehkou mentalni retardaci a zaci se soubéznym
postizenim vice vadami

Gramotnostni pojeti vyuky v ZS - zaméfit se na provazanost jednotlivych gramotnosti
[Ctenarské, komunikacni, matematické, finan¢ni, pocitacové, digitalni, pfirodovédné,
spoleenské... /, coz je nezbytnym pfedpokladem kvalitniho u€eni a nasledného vyuziti v
praxi.

1. stupen ZS:
e Osvojit zaklady &teni, psani a matematickych dovednosti
e Propojit ziskané poznatky a dovednosti s praxi
e Podle moznosti zakd rozvijet komunikaéni schopnosti, podporovat spolupraci a
kreativitu
2. stupen ZS:
e Rozvijet a upevhovat znalosti, poznatky a dovednosti vSech vzdélavacich oblasti a
propojovat je s praxi
e Rozvijet komunikac¢ni schopnosti v oblasti mluveného i pisemného projevu i
komunikaci v socialnich sitich
Osvoijit si zaklady ciziho jazyka
e Podporovat a usmérifiovat profesni orientaci

ZSS - Hlavni vzdélavaci cile

Uplatiiovat v ZSS jednotny systém alternativni a augmentativni komunikace u zaki s
narusenou komunikacni schopnosti. Poskytnout Zakovi komplexni systém vychovy a
vzdélavani, v€etné zajisténi specialné pedagogické péce

dil I. — Zaci se stfedné téZkou mentalni retardaci a Zaci se soubéZznym postizenim vice
vadami

Nacvi¢ovat sebeobsluhu — oblékani, jidlo, hygiena
Rozvijet komunikaci verbalni i neverbalni (komunikaéni knihy)
ProcviCovat jemnou motoriku (grafomotorika, VV, PV,...)
Procvi¢ovat hrubou motoriku
Rozvijet socialni vztahy: ucitel — Zak
zak — zak
248k — rodina
24k — okoli
e Rozvijet prostorovou orientaci (8kola a okoli, nahofe — dole, vyhledani  svého mista,
Satna, tfida)
Orientovat se v Case
Uvédomovat si své vlastni "Ja"
o Reagovat na své jméno, pfijmeni
o Sdélit své potfeby
o Orientovat se na svém téle
e RozliSit pozdrav dospélého a kamarada



e Uplatiovat spoleCenské navyky — pozdravit, poprosit, podékovat, omluvit se,
neskakat do feCi - pocCkat, az druhy domluvi, respektovat a tolerovat se vzajemné,
vyfizovat jednoduché vzkazy, znat vlastni jméno, jména spoluzaku a ucitelky

dil ll. — Zaci s téZkou mentalni retardaci a Zaci se soubéznym postizenim vice vadami

Pfipravit se pro prakticky Zivot

Samostatnost ve vyuce, v sebeobsluze, v pracovnich €innostech
Orientovat se v ¢ase

Péstovat vzajemny respekt, Uctu, sebeuctu, vhodné spoleCenské chovani

Analyza vychozi situace Skoly

Situaci v oblasti rizikového chovani ovliviiuje slozeni zak( Skoly.

Zaci zakladni 8koly specialni, tj. Zaci se stfedné t&Zkou a t&Zkou mentalini retardaci a
zaci s poruchou autistického spektra tvofi vice nez polovinu zakd nasi Skoly. Vyskyt
rizikového chovani u téchto zakd je minimalni, pfesto jsou do preventivnich aktivit
zafazovani. Aktivity jsou jim adekvatné pfizpusobovany jejich individualnim moznostem a
schopnostem.

ZvySenou pozornost v oblasti rizikového chovani je tedy tfeba vénovat zakum
zakladni Skoly. TémérF v kazdé tfidé jsou vzdy nejméné dva postupné ro¢niky, zaci jsou na
rizné mentalni i socialni drovni. Tito Zaci jsou soucasti vétSinové populace a pfichazi
pomérné Casto do styku s nevhodnymi vzory. S agresivitou a netoleranci se setkavame
hlavné u zaku, ktefi do nasi Skoly nastupuji z béznych zakladnich Skol do rliznych ro¢niku a
u zakd s ADHD, s PAS a jinymi psychiatrickymi diagn6zami. Hledaji své postaveni v novém
kolektivu. Odpovidaji tomu programy PPS. Aktivity podporujici vzajemné poznavani,
zjisténi setkavaji zaci nej¢astéji v 5. roéniku, proto program ,Koufeni Ne“ zafazujeme jiz od
4. ro¢niku - 6. roCniku. Nejstarsi zaci stale nezvladaji bezpecny pohyb na socialnich sitich.
Velmi &asto i pfes opakované informace si nepfipousti moznost zneuziti. Samoziejmosti
tedy bude =zapojeni do akce BezpelCnéjSi internet, neustalé opakovani si pravidel
bezpeéného pohybu na internetu a socialnich siti, absolvovani programu s timto tématem.



Vnéjsi zdroje
Legislativa:

Minimalni preventivni program vychazi z legislativy zakonnych norem a metodickych
doporuceni, pfi poskytovani prevence a feSeni problému se o ni rovnéz opira.

Zakladni pravni dokumenty:
Umluva o pravech ditéte
Zakon ¢&. 140/1961 Sb., trestni zakon
Zakon €. 94/1963 Sb., o rodiné
Zakon €. 29/ 1984 Sb., o soustavé zakladnich, stfednich Skol a vySSich
odbornych skol
Zakon €. 37/ 1987 Sb., o ochrané pred alkoholem a jinymi toxikomaniemi
Zakon ¢&. 218, o soudnictvi ve vécech mladeze
Zakon ¢&. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti
Zakon €. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi
Zakon €. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zafizenich a o preventivhé vychovné péci ve Skolskych zafizenich a o
zméné dalSich zakon(, ve znéni nalezu Ustavniho soudu vyhla$eného pod &.
476/2004 Sb., zakona €. 562/2004 Sb. a zakona €. 563/2004 Sb.
Zakon €. 561/2004 Sb., o predSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zakon)
Zakon €. 562/2004 Sb., kterym se méni nékteré zakony v souvislosti s pfijetim
Skolského zakona.

Zakon ¢&. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékterych

zakonu.
Nafizeni viady:

Nafizeni vlady €. 75/2005 Sb., o stanoveni rozsahu pfimé vyucovaci, pfimé
vychovné, pfimé specialné pedagogické, pfimé pedagogicko psychologické
¢innosti pedagogickych pracovnikd

Vyhlasky:
Vyhlaska MSMT &. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach
a Skolskych poradenskych zafizenich
Vnitroresortni predpisy MSMT:
Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projevim rasismu, xenofobie a
intolerance €. j. 14 423/99-22, Véstnik MSMT sesit 5/1999
Metodicky pokyn k primarni prevenci socialné patologickych jevl u déti, zaku a
studentll &. j. 20 006/2007-51 ze dne 16. 10. 2007, Véstnik MSMT sesit
11/listopad 2007

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a fedeni
Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zafizeni €. j. 28 275/2000-22, Véstnik
MSMT sesit 1/2001

Metodicky pokyn MSMT k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani Zaku
z vyudovani, prevenci a postihu zaskolactvi &. j. 10 194/2002-14, Véstnik MSMT
sesit 3/2002



Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k vzdélavani zaku
se specialnimi poruchami uceni nebo chovani ¢. j. 13 711/2001-24, Véstnik
MSMT sesit 9/2002

Informace o spolupraci pfedskolnich zafizeni, Skol a Skolskych zafizeni s Policii
CR pii prevenci a pfi vy$etfovani kriminality déti a mladeZe a kriminality na
détech a mladezi pachané &. j. 25 884/2003-24, Véstnik MSMT sesit 11/2003.



Spolupracujici organizace pfi prevenci a feSeni projevl
rizikového chovani v oblasti Kladna:

Poskytovatel Kontaktni udaje Adresa

MMK 312 604 704 Nam. 17. listopadu

Oddéleni socialné
pravni ochrany déti

Ivana.svobodova@mestokladno.cz

2840, Kladno

MMK

Oddéleni
socialné-pravni
ochrany a prevence

312 604 703

Magda.michalova@mestokladno.cz

Nam. 17. listopadu
2840, Kladno

MMK

Oddéleni socialni
prace, krizového
fizeni a bezpec€nosti

312 604 702

Pavla.smatlakova@mestokladno.cz

Nam. 17. listopadu
2840, Kladno

Specialné
pedagogické
centrum pfi zakladni
Skole

720 026 007

Tereza.cernohorska@zskladnopariska.c
z

Parizska 2194,
Kladno

Pedagogicko-psycho | 312 661 044 Cyrila Boudy 2953,

logicka poradna SK Kladno

Policie CR, 974 873 566 Kosmonautd 2117,
Kladno

Obvodni oddéleni 974 873 568

Kladno KroCehlavy

PCR 974 873 236 Havifska 632,
Kladno
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Klinicky psycholog,
diagnostika,
psychoterapie

312615122

ksirova@seznam.cz

K Nemocnici 2305,
Kladno

Psychiatr

251 097 296
736 609 461

Volat Po, Ut, St—9:30 — 17:00

Na Dlouhém lanu
11, Praha 6

Poliklinika, 2.p.,
dvere €. 215

Stredisko vychovné
péce Slany

312 520 569

svp@svpslany.cz

Tomanova 1361,
Slany

Organizace poskytujici poradenské sluzby:

Bohumila Zbiralova
Ppp.kladno.prevence@seznam.cz

Krizova pomoc v oblasti | 312 604 711 Nameésti 17. listopadu
drog a navykového 2840
chovani
Pedagogicko-psycholog | kladno@pppsk.cz Cyrila  Boudy 2953,
icka poradna SK Kladno

312 661 044

733 640 082

Okresni metodik prevence Mgr.

Specialné pedagogické

Spc.Kladno@centrum.cz

Pafizska 2249, Kladno

centrum pfi  zakladni
gkole 720 026 007
ROSA - stfedisko | info@spod.cz Rimska 2846, Kladno
poOmMOCi ohroZzenym
détem 312 267 917
312 262 121
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Adiktologicka dorostova
ambulance

poradna@zsi-kladno.cz
terapie@zsi-kladno.cz
606 770 175

312292 339

603 273 142

Jana Palacha
(2.p.), Kladno

1620

Clovék v tisni o0.p.s.

Tereza.belohradska@clovekvtisni.c
z

774 321724

Kroéehlavska
Kladno

1311,

SPC pii 28

12zskladno-spc@seznam.cz

312 310 059

Brjanska 3078, Kladno

SPC Slunce

kyselova@slunce.info

602 861 355
Radmila.pokorna@slunce.info
775170 226
Jana.sykorova@slunce.info
720 520 430
Nada.maresova@slunce.info
608 581 015
Eva.seilerova@slunce.info

735 750 052

Hajecka 190, Unhost

PPP STEP

kancelar@ppporadna.cz

602 590 000

Pavlisova
Kladno

2246/2,

12



SPC a PPP Kolobézka
Kladno

mdrnova@spzkolobezka.cz

Zarizeni krizové pomoci:

Azylovy diim Kladno, o.p.s. 312 247 016 azylovydumkladno@seznam.cz

J.Hory 1971, Kladno

Clovék v tisni, o0.p.s. 777 787 922 katerina.hulova@clovekvtisni.cz
. . 774 321724

Kro¢ehlavska 1311, Kladno

Détska psychiatricka klinika, Fakultni  |224 433 400 psychiatrie@fnmotol.cz

nemocnice v Motole 224 433 401

Détské krizové centrum

linky divéry: 241

ambulance@ditekrize.cz

\ Zapoli 1250/21, Praha 4 Michle 184 149 problem@ditekrize.cz
141 00 777 715 215
241 480 511
777 664 672
Linka davéry Kladno 312 684 444 poradenstvi@ldkladno.cz
777 684 444
Mgr. KvétuSe KSirova - klinicky 312 615 122 ksirova@seznam.cz
psycholog
K Nemocnici 2814, Kladno
MUDr. Macek Jifi 251 097 296 drimacek@seznam.cz
Na Dlouhém lanu 563/11 Praha 6
SPC Kladno 720 026 007 spc.kladno@centrum.cz
Parizska 2249
Pedagogicko-psychologicka poradna  |312 661 044 kladno@pppsk.cz
Cyrila Boudy 2953, Kladno 312660 436
PhDr. Jitka Rehulkova 312 241 301

Manesova 1766, Kladno
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http://www.mestokladno.cz/azylovy%2Ddum%2Dkladno%2Do%2Dp%2Ds/os-200065
http://www.mestokladno.cz/clovek%2Dv%2Dtisni%2Do%2Dp%2Ds/os-200071
http://www.mestokladno.cz/detska%2Dpsychiatricka%2Dklinika%2Dfakultni%2Dnemocnice%2Dv%2Dmotole/os-200101
http://www.mestokladno.cz/detska%2Dpsychiatricka%2Dklinika%2Dfakultni%2Dnemocnice%2Dv%2Dmotole/os-200101
http://www.mestokladno.cz/detske%2Dkrizove%2Dcentrum/os-200085
http://www.mestokladno.cz/linka%2Dduvery%2Dkladno/os-200066
http://www.mestokladno.cz/mgr%2Dkvetuse%2Dksirova%2Dklinicky%2Dpsycholog/os-200086
http://www.mestokladno.cz/mgr%2Dkvetuse%2Dksirova%2Dklinicky%2Dpsycholog/os-200086
http://www.mestokladno.cz/mudr%2Dmacek%2Djiri/os-200082
http://www.mestokladno.cz/pedagogicko%2Dpsychologicka%2Dporadna/os-200087
http://www.mestokladno.cz/phdr%2Djitka%2Drehulkova/os-200102

PhDr. Marcela PospiSilova

605 559 090

K Nemocnici 2814, Kladno 312 615 128
Psychiatricka klinika 1. LF a VFN — odd. |224 965 362
pro poruchy pfijmu potravy
Centrum pro zdravotné postiZzené a 312 682 244 szdp-kladno@volny.cz
seniory stfedoc.kraje 731 107 808
Hiebelska 2680, Kladno
ROSA - stfedisko pomoci ohrozenym  |312 267 917 info@strediskorosa.cz
détem
Rimska 2646, Kladno 4
Stiedisko vychovné péce Slany
Tomanova 1361, Slany
312 520 569 svp@svpslany.cz
778 534 749
STREP - stfedisko pomoci détem a 313 516 450 strep.kl@centrum.cz
rodinam 724 262 401
Rooseveltova 1365, Kladno
Zafizeni soc. intervence Kladno www.zsi-kladno.cz
Intervenéni centrum
Ambulance pro dorost ADA+ 312292 334
312 292 339

Vnitfni zdroje

Skolni vzdélavaci program, Skolni fad, vnitfni smérnice Skoly, Skolni poradenské pracovisté,
webové stranky Skoly, konzultace s zaky a se zakonnymi zastupci, metodicka sdruzeni,

vedeni diagnostik.
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http://www.mestokladno.cz/phdr%2Dmarcela%2Dpospisilova/os-200079
http://www.mestokladno.cz/psychiatricka%2Dklinika%2D1%2Dlf%2Da%2Dvfn%2Doddeleni%2Dpro%2Dporuchy%2Dprijmu%2Dpotravy/os-200080
http://www.mestokladno.cz/psychiatricka%2Dklinika%2D1%2Dlf%2Da%2Dvfn%2Doddeleni%2Dpro%2Dporuchy%2Dprijmu%2Dpotravy/os-200080
http://www.mestokladno.cz/rosa%2Dstredisko%2Dpomoci%2Dohrozenym%2Ddetem/os-200067
http://www.mestokladno.cz/rosa%2Dstredisko%2Dpomoci%2Dohrozenym%2Ddetem/os-200067
http://www.mestokladno.cz/stredisko%2Dvychovne%2Dpece%2Dslany/os-200088
http://www.mestokladno.cz/strep%2Dstredisko%2Dpomoci%2Ddetem%2Da%2Drodinam/os-200072
http://www.mestokladno.cz/strep%2Dstredisko%2Dpomoci%2Ddetem%2Da%2Drodinam/os-200072
http://www.zsi-kladno.cz/

Prehled vyskytu rizikového chovani v uplynulém sSkolnim roce

1. 2. 3. 4, 5. |6.r.|7.r.28|8.r.| 9.r. | 10. |Suma
roéni|roéni|roéni|roéni|roéni| ZS/ I |ZS1| ZS ! |roéni|sloupc
kZS | kZS |k ZS | k ZS | k ZS |prima[sekund|terci|kvart| k
a e a |ZS..

Spatné vztahy [0 0 0 0 0 0 8 0 0 2 10
mezi Zaky
(pocet pfipadu,
nikoliv pocet
zaka)

Vylouceni 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
urcitych jedinct
7 kolektivu,
ostrakizace
(pocet pfipadd,
nikoliv pocet
zakud)

Pripady 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
opakovaného
zamérného
psychického i
fyzického
ublizovani
(pocet pfipadu,
nikoliv pocet
zakud)

Pfipady vyuziti |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
elektronickych
prostfedku
(napf. mobilni
telefon, socialni
Sité) k
opakovanému
zamérnému
psychickému
ublizovani
(pocet pfipadu,
nikoliv pocet
zakud)

Projevy rasismul0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
a xenofobie
(pocet pripadd,
nikoliv pocet
zaka)
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Slovni Ci fyzické
utoky na
pracovniky
Skoly

(vyskyt u poctu
zaka)

12

Zaskolactvi
(vyskyt u poctu
zaka)

Podezfeni na
skryté
zaskolactvi
(zaskolactvi s
védomim
rodicu)

(vyskyt u poctu
zakud)

Rizikové
chovani ve
sportu, rizikové
pohybové
aktivity,
extrémni sporty
atd.

(vyskyt u poctu
zakud)

Rizikové
chovani v
dopravé
(vyskyt u poctu
zakud)

Rizikové
sexualni
chovani a
nevhodné
projevy
sexuality
(vyskyt u poctu
zakud)

Poruchy pfijmu
potravy

(vyskyt u poctu
zaka)

Sebeposkozova
ni a autoagrese
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(vyskyt u poctu
zaka)

Kriminalni
chovani -
prestupky,
lorovinéni,
trestné Ciny
(vyskyt u poctu
zaku)

7anedbavani,
zneuzivani Ci
tyrani ditéte
(vyskyt u poctu
zakud)

Uzivani* tabaku
(vyskyt u poctu
7akd)

*Pod termin
,uzZivani®
zahrnujeme
uZiti opakované
i jednorazové,
experimentovan
i s latkou atd.

Uzivani*
alkoholu
(vyskyt u poctu
zakud)

UzZivani*
konopnych
latek (napf.
marihuana,
hasis)

(vyskyt u poctu
zakud)

Uzivani*
dalSich
nhavykovych
latek (napf.
extaze,
pervitin atd.)
(vyskyt u
poctu zaku)
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Z4avislostni
chovani pro
nelatkové
zavislosti
(hazard,
pocitatové hry
apod.)

(vyskyt u poctu
zakud)

Suma radku

11

22

18




Vymezeni cilovych skupin

N

aci

Vedeni zaku k sebevédomi, spravnému sebehodnoceni, stanoveni si realnych cild v zivoté,
k poznani sebe sama, k zvladani stresu, k dovednostem fesit své problémy bez pomoci Iéku
a jinych navykovych latek.

Vedeni zakd k ohleduplnému jednani, k dodrzovani moralnich a spolecenskych pravidel, k
odpovédnosti, ke kultivované mluvé, ke kvalithnim volnoCasovym zajmovym cinnostem, k
budovani kvalitniho hodnotového systému a zlepSovani zZivotniho stylu

Kompetence zak( ZS utvarené PPS
Zak by mél na konci daného obdobi:
1. stupen

- Pojmenovat zdravotni rizika spojena s koufenim a pitim alkoholu

- Znat jednoduché zpusoby odmitani navykovych latek

- Mit védomosti, jak udrzovat zdravi

- Znat Cinnosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi, a zafadit ¢innost do denniho
rezimu, osvojovat si zdravy zivotni styl

- Védét o zakonech omezujicich koureni, uzivani alkoholu a drog

- Rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti

- Pojmenovat mezilidské vztahy

2. stupen

Respektovat odliSné nazory, zajmy a odliSné zplUsoby chovani

- Uplatiiovat vhodné FeSeni neshod se spoluzaky, spory fesSit nenasilnym zplsobem
- Znat Cinnost dulezitych organl pravni ochrany ob&anu

- Zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky

- Rozpoznavat protipravni jednani a odpovédnost za protipravni ¢iny

- Mit zakladni védomosti o navykovych latkach

- Znat zplUsoby odmitani navykovych latek a védomé tyto zplsoby uzivat

Pedagogové

Pedagogové se soustavné vzdélavaji v oblasti primarni prevence a socialnich kompetenci,
rozviji své komunikacni a kooperacni dovednosti a zkvalithuji védomosti a dovednosti v
oblasti prevence a prace s zaky.

Rodic¢e, zakonni zastupci
Rodi¢um a zakonnym zastupclm poskytujeme informace v oblasti prevence, vychovy a

vzdélavani jejich déti. Poskytujeme jim informace ohledné dalSiho vzdélavani &i umisténi
jejich déti a je jim zprostifedkovana podpora pfi feSeni obtiznych Zivotnich situacich.
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http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/kvalitni
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/kvalitni
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/system
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/hledat?cizi_slovo=styl

Témata prevence rizikového chovani zafazovana do vyucovani

Zakladni skola specialni a Materska skola

Zdravy Zivotni styl

rozvoj dovednosti, které vedou k osvojeni zdravého zivotniho stylu
zdravotni prevence

vychova sebeduvéry a sebejistoty

vychova k co nejvétSi samostatnosti

vychova ke vzajemné pomoci, respektu, toleranci, empatii, ke spolupraci v
kolektivu tfidy

vychova k rozhodovani sama za sebe — pfijimani dark( a komunikace pouze
se znamymi lidmi

vytvafeni optimalnich podminek pro vzdélavaci proces — vyuzivani
alternativnich metod vyuky s pfihlédnutim k postiZzeni zaku

oteviené partnerstvi — vytvareni dobrého vztahu ke Skole a spoluzakim,
otevrené vztahy s rodici

ke spolupraci s ostatnimi zaky, k citlivosti ke smyslovému vnimani
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Zakladni skola 1. stupen

vychova ke vzajemné pomoci, respektu, empatii, ke spolupraci ve tfidé a ve
Skole

vychova ke zdravému zivotnimu stylu (zasady hygieny, spravna zivotosprava,
radost z dosazenych vysledka...)

vychova uméni fici ne — odmitani ve vztahu k ochrané zdravi
vytvareni optimalnich podminek pro vzdélavaci proces
vytvareni pfiznivého psychosocialniho klima ve 8kole

zaklady etického chovani, vztahy mezi vrstevniky, postaveni ditéte ve vztahu
k dospélému a naopak, poznavani rozdilu jinych kultur (etnik)

vytvareni optimalnich podminek pro vzdélavaci proces

spoluprace s rodici — aktivni pomoc pfi vychové dobrého vztahu ke Skole,
aktivni pomoc pfi feSeni moznych problému

pfedani zakladnich informaci o nebezpedi uzivani alkoholu, Skodlivosti
koufeni

chovani na socialnich sitich - kyberSikana

predchazeni a dusledné feSeni Sikany, rasismu, zaskolactvi
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Zakladni skola 2. stupen

vychova ke zdravému Zivotnimu stylu — vychova k odpovédnosti za své
zdravi a zdravi svych blizkych

disledné utvareni navyku spravného chovani — vztahy mezi spoluzaky,
empatie a respektovani druhé osoby a jejiho postizeni, vztahy mezi
pohlavimi

vytvareni optimalnich podminek pro vzdélavaci proces — individualni
programy

seznameni s dostupnym poradenstvim — Linka davéry, SPC Pafizska 2249
Kladno, PPP C.Boudy 2953 Kladno

zvySena pozornost rizikovym zakim
profesni pfiprava

informovanost o0 nebezpecdi uzivani navykovych latek, alkoholu, Skodlivosti
koufeni

sexualni vychova
pfedchazeni a disledné feSeni Sikany, rasismu
pfedchazeni a disledné feSeni zaskolactvi

vychova k samostatnosti — odpovédnost za své jednani, rozhodovani, uméni
odmitat (parta)

odsouzeni divackého nasili
informovat o poruchach pfijmu potravy

bezpefny pohyb na socialnich sitich - kyberSikana
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Soucasny stav problematiky na Skole

Situaci v oblasti rizikového chovani ovliviiuje slozeni zaka Skoly.

Zaci zakladni koly specidlni, tj. Zaci se stfedné t&Zkou a téZkou mentalni retardaci a Z4ci s
poruchou autistického spektra tvofi vice nez polovinu zakd nasi Skoly. Vyskyt rizikového
chovani u téchto zaku je minimalni, pfesto jsou do preventivnich aktivit zafazovani. Aktivity
jsou jim adekvatné pfizplsobovany jejich individualnim moznostem a schopnostem.

ZvySenou pozornost v oblasti rizikového chovani vénujeme zakim zakladni Skoly. Témér v
kazdé tfidé jsou vzdy nejméné dva postupné ro¢niky, Zaci jsou na rlizné mentalni i socialni
urovni. Tito Zaci jsou soucasti vétSinové populace a pfichazi pomérné Casto do styku s
nevhodnymi vzory. S agresivitou a netoleranci se setkavame hlavné u zakd, ktefi do nasi
Skoly nastupuji z béznych zakladnich Skol do rGznych ro¢nikd a u zakd s ADHD, s PAS a
jinymi psychiatrickymi diagnézami. Hledaji své postaveni v novém kolektivu. Odpovidaji
tomu programy PPS. Aktivity podporujici vzajemné poznavani, toleranci a spolupraci jsme
v 5. ro€niku, proto program ,Koufeni Ne* zafazujeme jiZ od 4. roCniku - 6. roCniku. Nejstarsi
Zaci stale nezvladaji bezpeCny pohyb na socialnich sitich. Velmi Casto i pfes opakované
informace si nepfipousti moznost zneuzZiti. Samoziejmosti tedy bude zapojeni do akce
Bezpec€néjsi internet, neustalé opakovani si pravidel bezpeéného pohybu na internetu a
socialnich siti, absolvovani programu s timto tématem.

Cile PPS

Dlouhodobé cile

Vychova zaku ke zdravému a aktivnimu zivotnimu stylu

Vhodné traveni volného ¢asu, motivace kladnymi vzory

Vytvareni pozitivniho socialniho klimatu tfidy

Rozvoj a podpora socialnich kompetenci

Podpora zdravého sebevédomi a sebedlvéry déti

Vicezdrojové financovani preventivnich programu

Zlepsovat klima Skoly, zamezovat Sifeni rizikového chovani mezi Zaky
Zapojit vSechny pedagogy Skoly do plnéni Skolni preventivni strategie
Zlepsit spolupraci s rodici

Zlepsit komunikaci a zkvalitnit vztahy mezi zaky

Strednédobé cile

Vychova ke zdravému zivotnimu stylu

Rozvoj a podpora Podporovat rodiCe pfi feSeni obtiznych Zivotnich situacich
socialnich kompetenci

Zkvalitnéni spoluprace mezi pedagogy, Skolou a rodici i ostatni vefejnosti

Zkvalitnéni koordinace a kontroly specifické primarni prevence

Zapojit organizace do preventivniho programu Skoly

Podporovat prabézné vzdélavani vSech pracovnikl Skoly v oblasti prevence
rizikového chovani
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e Spoluprace se zakonnymi zastupci - prubézna informovanost, nabidka odborné
pomoci, pofadani besed a prednasek, zapojeni rodin do zivota Skoly
Individualni prace s zaky, ktefi maji problematické vztahy

Podporovat aktivity zaku
Pracovat s rizikovymi jedinci

Kratkodobé cile

Zaci:

Cil:

Pravidelné programy primarni prevence

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet programu a pocet zakua

Zdavodnéni cile:

Naplnéni strategie primarni prevence za
uCelem eliminace rizikového chovani a
vedeni zaku ke zdravému zivotnimu stylu.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Vychova zak( ke zdravému a aktivnimu
Zivotnimu stylu. Vhodné traveni volného
Casu, motivace kladnymi vzory. Vytvareni
pozitivniho socialniho klimatu tfidy. Rozvoj
a podpora socialnich kompetenci. Podpora
zdravého sebevédomi a sebedlvéry zaka.
Zlepsit komunikaci a zkvalitnit vztahy mezi
zaky.

Zakonni zastupci:

Cil:

Konzultace s rodici

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet realizovanych konzultaci

Zdlivodnéni cile:

Naplnéni strategie primarni prevence.

24



Navaznost na dlouhodobé cile:

Zlepsit spolupraci s rodi€i. Podporovat
rodiCe pfi feSeni obtiznych Zzivotnich
situacich. ZlepSovat klima Skoly.

Pedagogové

Cil:

Zvysovani odbornosti v oblasti
prevence

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet Skoleni, poCet proskolenych

Zduavodnéni cile:

Naplnéni strategie primarni prevence.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Zapojit vSechny pedagogy $koly do plnéni
Skolni preventivni strategie.

Cil:

Konzultace s pedagogy

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet konzultaci

Zdlivodnéni cile:

Naplnéni strategie primarni prevence.

Navaznost na dlouhodobé cile:

ZlepSovat klima Skoly.
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Nepedagogicti pracovnici Skoly

Cil:

Zvysovani odbornosti v oblasti
prevence

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet Skoleni, poCet proskolenych

Zduavodnéni cile:

Potifeba zvyseni povédomi
nepedagogickych pracovnikl 3koly o
problematice prevence rizikového chovani.

Navaznost na dlouhodobé cile:

ZlepSovat klima S$koly, zamezovat Sifeni
rizikového chovani mezi Zaky.

Konkrétni programy primarni prevence ve Skole

Dlouhodobé akce
Ni¢eho se nebojime
Zvidavy reportér
Déti svéta
Béh pro zdravi
Skola v pfirodé
Adaptacéni kurz
Vanoéni vystava
Velikonoc¢ni vystava
Tvofive dilny pro rodice
Kavarna pro rodice
Projekt “Ovoce do kol*
Slavnostni vyfazeni vystupujicich zaku
Ekoden

Carodé&jnice
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Planované akce na Skolni rok 2026/2027

Zakonni zastupci

Nazev a oborové zaméreni vzdélavani

Kavarna pro rodice

Struéna charakteristika

Pravidelné setkavani rodi¢u, vedeni Skoly
a pedagogl pro udrzovani zdravych
vztahl mezi Skolou a rodinou. Sdileni
obtiznych Zivotnich situaci spojenych s
hendikepem ditéte v rodiné a vzajemna
podpora rodi¢li a pedagogu. Zpétna vazba
pro vedeni Skoly o spolupraci pedagogl a
rodica.

Realizator Skola sama
Pocet ziicastnénych 20
Pocet hodin 4

Termin konani

Kvéten 2027

Nazev a oborové zaméreni vzdélavani

Tvorivé dilny pro rodice

Struéna charakteristika

Rozvinuti seberealizace a vlastni tvorby
jako efektivni vyuziti volného €asu rodicu.
Sdruzovani rodi€d s podobnymi Zivotnimi
obtizemi.

Realizator Skola sama
Pocet zucastnénych 16
Pocet hodin 8
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Termin konani

Listopad 2026, bfezen 2027

Nazev a oborové zaméreni vzdélavani

Vano¢€ni a Velikonoéni vystava s
besidkou

Struéna charakteristika

Tematicka vystava praci zakud

vystoupeni zaku Skoly

Skoly,

Realizator

Skola sama

Pocet zi€¢astnénych

60

Pocet hodin

Besidka 4x 30. min, vystava 4x, 7 h.

Termin konani

Prosinec 2026, bifezen 2027

Nazev a oborové zaméreni vzdélavani

Ekoden

Stru¢na charakteristika

Zapojeni rodic¢l do péce o skolni pozemek.
Prohlubovani kladnych vzajemnych vztaht
mezi Skolou a rodinou.

Realizator Skola sama
Pocet ziu¢astnénych 20
Pocet hodin 4

Termin konani

Listopad 2026
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Nazev a oborové zaméreni vzdélavani

Perni¢ky

Stru¢na charakteristika

Upevnovani pozitivnich vztah(l mezi Skolou
a rodinou

Realizator Skola sama
Pocet zu€astnénych 9
Pocet hodin 2

Termin konani

Listopad 2026

Pedagogové

Kazdy clen pedagogického sboru by mél béhem Skolniho roku absolvovat alesporn dvé

Skoleni se zaméfenim v oblasti jeho zajmu.

Nazev a odborné zaméreni vzdélavani

Informace v oblasti prevence

Struéna charakteristika

Informace o novinkach v oblasti prevence,
legislativa

Realizator

Metodik prevence

Pocet proskolenych pedagogt

Cely pedagogicky sbor

Pocet hodin

Termin konani

Zafi 2026, unor 2027
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ZAci

Nazev programu

Jsme kamaradi

Typ programu

Zazitkovy program

Nacvik a trénink dovednosti

Struéna charakteristika programu

Aktivity zaméfené na poznavani pravidel
chovani mezi spoluzaky (pfedchazeni
Sikané), Skolniho fadu, stanoveni pravidel
chovani ve tridach.

Realizator

Skola sama — tfidni ugitelky

Cilova skupina Cela Skola
Pocet zakl v programu 102
Pocet hodin programu 24

Navaznost na cile MPP

Prevence Sikany

Ukazatele Uspésnosti

Pocet zu€astnénych zaku

Termin

1.9 -4.9.2026

Zodpovédna osoba

TFidni ugitelky
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Nazev programu

Niceho se nebojime

Typ programu

Zazitkovy program
Nacvik a trénink dovednosti
Prednaska, prezentace informaci

Interaktivni skupinova diskuze

Struéna charakteristika programu

Prohlubovani  znalosti a dovednosti
zaméfenych na aktualni rizikové chovani.

Realizator

Skola sama — tfidni ugitelky

Cilova skupina Cela Skola
Pocet zakl v programu 102
Pocet hodin programu 16

Navaznost na cile MPP

Zdravy zpuUsob zivota
Prevence koureni
Rizikové chovani
Dopravni vychova
Vandalismus

Navykové latky

Ukazatele uspésnosti

Pocet zu€astnénych zaku

Termin

Rl’jen 2026, unor 2027, kvéten 2027

Zodpovédna osoba

TFidni ugitelky
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Nazev programu

Hry pro zivot

Typ programu

Zazitkovy program

Struéna charakteristika programu

Hry zaméfené na stmelovani kolektivu tfid,
vzajemnou komunikaci a spolupraci

Realizator

Skola sama

Cilova skupina

Z4ci 5.,6.,7.,8.,9. tfidy

Pocet zakl v programu

24

Pocet hodin programu

Navaznost na cile MPP

Prevence Sikany

Ukazatele Uspésnosti

Pocet realizovanych akci, pocet

zUcastnénych zaka

Termin

Listopad 2026, duben 2027

Zodpovédna osoba

Metodik prevence, tfidni uCitelky

Nazev programu

Pravo pro kazdy den

Typ programu

Zazitkovy program

Prednaska a prezentace informaci

Struéna charakteristika programu

Program pro posilovani odpovédnosti za
své chovani, vybrané kapitoly z probaéniho
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a resocializaniho programu Partners

Czech
Realizator Skola sama
Cilova skupina Z4ci 8.,9. tridy
Pocet zakl v programu 15
Pocet hodin programu 2

Navaznost na cile MPP

Prevence kriminality

Ukazatele UspésSnosti

Pocet zu€astnénych zaku

Termin

Kvéten 2027

Zodpovédna osoba

Metodik prevence, tfidni ucitelky

Nazev programu

Déti celého svéta

Typ programu

Z&zitkovy program

Prednaska a prezentace informaci

Stru¢na charakteristika programu

Projekt zaméfeny na poznavani riznych
etnik a kultur

Realizator

Skola sama

Cilova skupina

Cela skola
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Pocet zaka v programu

102

Pocet hodin programu

Navaznost na cile MPP

Prevence Sikany

Ukazatele GispésSnosti

Pocet zu€astnénych zaku

Termin

Duben 2026

Zodpovédna osoba

TFidni ucCitelky

Nazev programu

Mame se radi

Typ programu

Z&zitkovy program

Struéna charakteristika programu

Program  pro  budovani
zivotnich postoju a hodnot

pozitivnich

Realizator

Skola sama

Cilova skupina

Zaci 1.,2.,3.,4.,5. tiidy

Pocet zaka v programu

30

Pocet hodin programu
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Navaznost na cile MPP

Prevence Sikany

Ukazatele uspésnosti

Pocet zu€astnénych zaku

Termin

Listopad 2026, bfezen 2027

Zodpovédna osoba

Metodik prevence, tfidni uCitelky

Nazev programu

Nasi sousedé

Typ programu

Zazitkovy program

Struéna charakteristika programu

Program zaméfeny na téma diskriminace
riznych skupin lidi a na podporu rovnych
prilezitosti pro vdechny.

Realizator

Skola sama

Cilova skupina

74ci 6.,7.,8.,9. tiidy

Pocet zak( v programu

20

Pocet hodin programu

Navaznost na cile MPP

Prevence Sikany

Ukazatele uspésnosti

Pocet zu€astnénych zaku

Termin

Prosinec 2026

Zodpovédna osoba

Metodik prevence, tfidni uCitelky
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Nazev programu

Koureni NE!

Typ programu

Zazitkovy program

Struéna charakteristika programu

Program vénovany problematice koureni.

Realizator

Skola sama

Cilova skupina

Z4ci 5.,6.,7. tridy

Pocet zak( v programu

10

Pocet hodin programu

Navaznost na cile MPP

Prevence uzivani navykovych latek

Ukazatele Uspésnosti

Pocet zu€astnénych zaku

Termin

Rijen 2026

Zodpovédna osoba

Metodik prevence, tfidni ucitelky

Nazev programu

Typ programu

Pfednaska a prezentace informaci

Zazitkovy program

Struéna charakteristika programu

Program zaméfeny pfedevdim na
bezpecné chovani na socialnich sitich

Realizator

Skola sama
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Cilova skupina

Cela sSkola

Pocet zakl v programu

102

Pocet hodin programu

Navaznost na cile MPP

Prevence kyberSikany

Ukazatele Uspésnosti

Pocet zu€astnénych zaku

Termin

Unor 2027

Zodpovédna osoba

Metodik  prevence, ftfidni  ucitelky,
koordinator ICT

Nazev programu

Bubnovacka

Typ programu

Prfednaska a prezentace informaci

Zazitkovy program

Struéna charakteristika programu

Celorepublikovy preventivni program proti
nasili

Realizator Skola sama
Cilova skupina Cela Skola
Pocet zak( v programu 102

Pocet hodin programu 2
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Navaznost na cile MPP

Prevence Sikany

Ukazatele uspésnosti

Pocet zuCastnénych zaku

Termin

Listopad 2027

Zodpovédna osoba

Metodik prevence, tfidni ucitelky
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Hodnoceni PPS / Evaluace 2025/2026

Primarni prevence rizikového chovani je ve Skole uskute¢novana systematicky a tvofi
pfirozenou souc¢ast vychovné-vzdélavaciho procesu. Jejim cilem je vytvaret bezpecné,
podnétné a respektujici prostredi, které podporuje zdravy psychosocialni rozvoj zaku.
Preventivni aktivity jsou realizovany vékové pfiméfenou a zazitkovou formou a zaméfuji se
na rozvoj socialnich dovednosti, praci s emocemi, prevenci zavislosti, nasili a Sikany i na
bezpeéné chovani v online prostfedi. Sou€asti jsou projektové dny, programy vedené
odborniky, intervencni ¢innost i spoluprace s rodici a poradenskymi pracovisti. VeSkeré
aktivity vychazeji z Preventivniho programu Skoly, ktery je pravidelné vyhodnocovan a
aktualizovan podle aktualnich potieb Skoly.

V letodnim roce probéhly nasledujici programy:

Nazev akce Cil a hodnoceni

Jsme kamaradi
Cil: vytvofeni a ukotveni tfidnich pravidel,
seznameni zakl se Skolnim fadem a
zdsadami prevence Sikany, nastaveni
hygienickych navykl a pravidel komunikace
(v€etné AAK), podpora pozitivniho tfidniho
klimatu a budovani kvalitnich vztahd mezi
Zaky a uciteli.

Hodnoceni: Program byl velmi zdafily —
usnadnil Zakam navrat do Skolniho
prostiedi, pfispél k upevnéni vztahu ve
tfidach a pomohl jasné nastavit spole¢na
pravidla i hodnoty. Po celou dobu panovala
vstficna, bezpeéna a podporujici atmosféra.
TFidni ucitelé pfipravili promysleny a
riznorody program, ktery mél pro zaky
jasny pfinos.

Mame se radi
Cil: rozvoj sebepoznani, schopnosti
rozpoznavat a pojmenovavat emoce a
posilovani vzajemnych vztah( ve tfidnim
kolektivu.

Hodnoceni: Program probihal v bezpe¢né
a podporujici atmosfére, ktera umoznila
zakum oteviené sdilet své prozivani a lépe
se vzajemné poznat. Pfispél k rozvoji
emocni inteligence i k upevnéni vztahl a
celkové soudrznosti tfidy.

Zvidavy reportér
Cil: podpora pozitivniho tfidniho klimatu,

39



navazovani kvalitnich vztahd mezi zaky i
napfic tfidami a prevence Sikany.

Hodnoceni: Program je mezi Zaky velmi
oblibeny a dlouhodobé vytvafi prostor pro
smysluplna a radostna setkavani napfic
tfidami. Pfispiva k oteviené komunikaci,
rozvoji vztahu i prevenci socialné
nezadoucich jevl. Atmosféra je pratelska a
pfirozena, pficemz aktivni zapojeni zaki
potvrzuje jeho pfinos.

Koufreni NE

Cil: prevence koufeni a zavislosti, podpora
zdravého zivotniho stylu.

Hodnoceni: Program byl velmi zdafily —
Zaci se aktivné zapojovali do prace s
tématem zavislosti i zdravého Zivotniho
stylu, u€astnili se diskusi a rolovych her.
Aktivity pFispély k rozvoji jejich schopnosti
odolavat negativnim vlivim a posilily jejich
pozitivni vztah ke zdravi.

Hry pro zivot

Cil: rozvoj sebepoznani, schopnosti
rozpoznavat emoce, posilovani vztaht ve
tfidé a prevence Sikany.

Hodnoceni: Z&ci se do programu aktivné
zapojovali, spolupracovali a prohlubovali
své vztahy i porozuméni vlastnim emocim.
Aktivity pfispély k posileni duveéry, oteviené
komunikace a tymové spoluprace. Program
byl celkové vniman pozitivné a naplnil své
preventivni i vzdélavaci cile.

Divadlo ve tri

Cil:

Rozvoj schopnosti rozpoznat rizikové
situace pfi kontaktu s cizimi lidmi,
posilovani dovednosti v oblasti
sebeochrany, bezpe¢ného chovani a
prevence obtéZovani. Program byl zaméfen
také na posileni sebevédomi zakl a
schopnosti spravné reagovat v
nebezpecénych situacich.

Hodnoceni:
Zaci se do programu aktivné zapojovali a se
zajmem spolupracovali pfi modelovych
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situacich. Interaktivni forma pfedstaveni
pfispéla k lepSimu porozuméni tématu a
umoznila zakum prakticky si vyzkouSet
vhodné reakce v rizikovych situacich.
Program byl podan srozumitelné a
pfiméfené potfebam zaku, propojoval
preventivni témata s béZnym Zivotem a
naplnil své preventivni i vzdélavaci cile.

Vzpoura uraziim

Cil:

Rozvoj povédomi o bezpeéném chovani v
b&zném zivoté, prevence Urazu a podpora
zdravého zivotniho stylu. Program byl
zaméfen na uvédoméni si rizikovych
situaci, posileni odpovédného chovani a
seznameni zaku s dlsledky vaznych Urazi
prostfednictvim autentické zkusenosti
Clovéka s télesnym handicapem.

Hodnoceni:

Zaci se do programu aktivné zapojovali, se
zajmem poslouchali osobni zkuSenosti
lektorky a diskutovali o moznostech
prevence Uraz(l. Velmi pfinosna byla
zejména autenticka vypovéd clovéka, ktery
si sam proSel vaznym urazem, diky cemuz
bylo téma pro zaky silné pusobivé a
srozumitelné. Praktické ukazky
kompenzaénich pomucek a prace s
obrazovym materialem pfispély k lepSimu
pochopeni problematiky bezpeénosti a
Zivota s handicapem. Program naplnil své
preventivni i vzdélavaci cile a byl Zaky
pozitivné pfijiman.

Bubnovacka

Cil:

Rozvoj schopnosti rozpoznat nasilné a
ohroZzujici situace, podpora odvahy fici si 0
pomoc a posilovani povédomi o pravech
déti. Program byl zaméfen na prevenci
domaciho nasili, podporu bezpeé&ného
prostfedi a posilovani vzajemného
respektu, divéry a oteviené komunikace.

Hodnoceni:

Z4ci se do programu aktivné a s nad$enim
zapojovali jak béhem tfidnich preventivnich
aktivit, tak pfi spole€ném bubnovani v
télocvicné. Hrava a kreativni forma
programu podpofila otevienou diskuzi o

41




pravech déti, dllezitosti naslouchani a
moznostech vyhledani pomoci v naro¢nych
situacich. Akce vytvofila velmi pozitivni a
bezpe€nou atmosféru, ktera spojila zaky i
pedagogy a posilila pocit sounaleZzitosti.
Program byl diky kvalitné pfipravenym
materialdm velmi pfinosny a naplnil své
preventivni i vzdélavaci cile.

v v s

Cil:

Rozvoj bezpeéného a zodpovédného
chovani v online prostfedi, prevence rizik
spojenych s pohybem na internetu a
podpora medialni gramotnosti. Program byl
zaméfen na ochranu osobnich udaja,
uvédomeéni si dopadu sdileni citlivych
informaci a podporu psychické pohody déti
v souvislosti s kyberprostorem.

Hodnoceni:

Z4ci se aktivné zapojovali do preventivnich
aktivit zaméfenych na bezpeény pohyb na
internetu a se zajmem diskutovali o rizicich
online prostfedi. Program pfispél k lepSimu
porozuméni problematice digitalni stopy,
sdileni osobnich Udajl i ochrané soukromi
na internetu. Diky kvalitné pfipravené
metodice byly aktivity srozumitelné,
pfiméfené véku zaku a vedly k rozvoji
medialni gramotnosti i odpovédného
chovani v kyberprostoru. Program naplnil
své preventivni i vzdélavaci cile a byl
realizovan velmi uspésné.

Artefiletika

Cil:

Rozvoj emoéni gramotnosti, sebepoznani a
socialnich dovednosti. Program byl
zameéfen na rozpoznavani, pojmenovavani
a vyjadfovani emoci, zejména strachu a
odvahy, a na hledani bezpe¢nych zplsobu,
jak s témito emocemi pracovat. Sou¢asné
podporoval schopnost sebereflexe, empatie
a otevifené komunikace o vlastnich
prozitcich.

Hodnoceni:

Z4ci se do programu aktivné zapojovali a se
zajmem pracovali v prozitkovych,
vytvarnych i reflektivnich aktivitach.
Metafora svétla a stinu jim umoznila
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srozumitelné a bezpeéné uchopit téma
strachu a odvahy, zatimco vytvarna tvorba
podpofila vyjadfovani emoci netradi¢nim a
tvofivym zpusobem. Diferenciace aktivit
umoznila zapojeni zaku s rznymi
schopnostmi a potfebami a vytvofila prostor
pro individualni prozitek i sdileni
zkuSenosti. Program pfispél k rozvoji
emocniho uvédomeéni, sebereflexe a
vzajemného porozumeéni a naplnil své
preventivni i vzdélavaci cile.

Pravo pro kazdy den

Cil:

Rozvoj povédomi o rizicich spojenych s
uzivanim navykovych latek, podpora
zodpovédného rozhodovani a prevence
rizikového chovani. Program byl zaméfen
také na posileni pravniho povédomi zaku v
oblasti trestni odpovédnosti souvisejici s
drogami a na uvédomeéni si moznych
dasledkd nelegalniho jednani.

Hodnoceni:

Zaci se do programu aktivné zapojovali,
diskutovali nad modelovymi situacemi a se
zajmem se seznamovali s problematikou
navykovych latek i jejich pravnich disledkau.
Program pfispél k lepSimu porozuméni
dopadum uzivani drog na zdravi,
mezilidské vztahy i béZny Zivot Elovéka.
Prostfednictvim oteviené diskuze a
praktickych pfikladu si zaci upevnili pravni i
socialni povédomi a rozvijeli schopnost
zodpovédného rozhodovani. Program byl
pro zaky atraktivni, pfiméfeny ¢asovou
dotaci a naplnil své preventivni i vzdélavaci
cile.

Nasi sousedé

Cil:

Rozvoj tolerance, vzajemného porozumeéni
a respektu mezi generacemi. Program byl
zaméren na odbouravani stereotypu
spojenych se stafim, podporu oteviené
komunikace a uvédoméni si hodnoty
mezigeneracnich vztaha a spoleéného
souziti.

Hodnoceni:
Zaci se do programu aktivné zapojovali,
oteviené diskutovali a se zajmem
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premysleli nad tématy stari, mladi a
vzajemného souziti generaci. Diky
srozumitelnému a poutavému vedeni
programu vzniklo bezpe¢né prostfedi
podporujici otevienou komunikaci i sdileni
nazorl. Program pfispél k rozvoji empatie,
respektu a lepSimu porozumeéni
mezigeneraénim vztahtim. Zaci si odnesli
nejen nové poznatky, ale i silné zazitky a
podnéty k dalSimu zamys$leni. Program
naplnil své preventivni i vzdélavaci cile a
byl vniman velmi pozitivné.
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Krizovy plan — feSeni prestupku

Krizovy plan je zpracovan podle platnych vyhlasek a metodickych pokynu

1.

Zakon ¢€. 561/2004 Sb. Zakon o pfedSkolnim, zakladnim stfednim, vy$8im odborném
a jiném vzdélavani (Skolsky zakon)

Metodické doporuéeni MSMT &.j.: 21291/2010-28 k primarni prevenci rizikového
chovani u déti, zaku a studentl ve Skolach a Skolskych zafizenich

Metodicky pokyn MSMT 10 194/2002-14 k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a
omlouvani zakl z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi

Metodicky pokyn MSMT 25 884/2003-24 spoluprace predskolnich zatizeni, kol a
Skolskych zafizeni s Policii CR pfi prevenci a pfi vySetfovani kriminality déti a
mladeze a kriminality na détech a mladeZi pachané

Metodicky pokyn MSMT 14 423/99-22 k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a
intolerance

Zakon ¢. 379/20015 Sb., k ochrané pred Skodami pusobenymi tabakem, alkoholem,

navykovymi latkami

Metodicky pokyn MSMT k prevenci a FeSeni Sikany ve &Skolach a $kolskych
zarfizenich ¢.j. 21149/2016

Skolni poradensky tym:

Reditelka $koly: Mgr. Petra Polivkova

vychovny poradce: Mgr. Petra Polivkova

metodik prevence: Mgr. Kristyna Stfibrna

Ugastnici pInéni krizového planu:

tridni ugitelé

vychovatelky

asistenti pedagoga

provozni zaméstnanci
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Jak postupovat

e VvSichni pracovnici Skoly si disledné vSimaji nepfimych a pfimych znaki
Sikanovani, své poznatky pfedavaiji tfidnimu uciteli

e v pfipadé propuknuti skupinového nasili ¢i brutalni Sikany jsou vSichni pracovnici
Skoly povinni zasahnout ve prospéch obéti

Opakované projevy nepfimych znakl Sikany

1. informovat tfidniho uditele

2. ve spolupraci s ostatnimi vyucujicimi sledovat Zaka, vytvaret podminky pro
zabranéni vzniku pfipadné Sikany

Pfimé znaky Sikany
1. ochrana obéti

. vySetfit situaci

. provést zapis o Setfeni /zapis zalozen u MP/

2
3
4. informovat vedeni skoly, VP, MP
5. zapis do zakovské knizky

6. projednani s rodi¢i obéti i agresora /vzdy oddélené/ - VK, MP
7

. vychovné opatfeni: napomenuti, ditka tfidniho ucitele, feditelska datka, snizena
znamka z chovani: uspokojivé, neuspokojivé; vzdy individualné po projednani VK

Ucitel je svédkem Sikany — brutalniho nasili
1. Prekonani Soku pedagoga!

2. Bezprostiedni zachrana obéti (zastitit svym télem obét)! Odvést okamzité ze tridy!

3. Ihned se vratit zpét do tfidy nebo do ni poslat jiného pedagoga nebo zaméstnance
Skoly (zabranéni domluvé agresoru na kfivé skupinové vypovédi)! Zalarmovat dalsi

pedagogy a domluvit se na spolupraci pfi vySetfovani — i za cenu pferuseni vyuky!
Nejlépe rozdélit tfidu na 2 poloviny, zabezpedit pedagogicky dozor.

4. Pokracovat v pomoci a podpore obéti (dat obéti napit, zajistit I€karské vysetreni)!
Po

navratu od |ékafe nepoustét obét’ zpét do tfidy.
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Kontaktovat rodi¢e obéti.

Pfi rozhovoru s rodi¢i se vyvarovat slovu Sikana, lépe je pouzivat trapené nebo
ublizované dité. Hovofit s nimi ,na rovinu®, ujistit je, Zze se konflikt feSi. Dohodnout
s rodici, jakym zplsobem bude zajiSténa bezpecnost ditéte (nejlépe nechat doma).

Onhlasit celou véc policii a kuratorovi pro mladez.

Nasleduje vlastni vySetfovani.

Pravidla pfi vySetfovani Sikany:

upozornit na provadéni zapisu

netladit, nechat je Fict to, co chtgji

mit pfi vySetfovani tfeti osobu proti obvinéni ze strany rodicl
pokracuje pomoc a podpora obéti

zacit vySetfovani se ,zdravym jadrem®, nikdy nezacinat agresory

Rozhovor se svédky:

Svédky vyslechnout postupné, pokud se rozchazeji ve vypovédi je mozna konfrontace
vSech svédkl, navodit atmosféru podpory a povzbuzeni, Ze jejich spoluprace nebude
prozrazena a je zajiSténa jejich bezpec€nost, vSe si zapisovat

Rozhovor s agresory:

Agresor se po rozhovoru nesmi vratit zpét do tfidy!

1.

ZAPIS! VSE SI NECHAT PODEPSAT! Pokud odmitne, zapiste.

Zahtivaci pfedkolo - sednout si proti agresorovi, fict mu to ,natvrdo®, chtit védét, co
vSechno délal, upozornit na zapisovani, potom micet!

Monolog - neruSit mu jeho prostor, divat se do oci, nepovzbuzovat, jen si v3e
zapisovat, poCkat az domluvi

Dialog — doplhujici otazky klast otazky tak, aby se zapletl do vlastnich IZi,
stupfiovat citové napéti, nabidnout poleh&ujici okolnosti v pfipadé pfiznani se,
nechat si od néj podepsat zapis. Zopakovat se vSemi agresory. Kazdého po
rozhovoru odvést do jiné tfidy, mistnosti/dozor/

Konfrontace - vSem agresorim naraz oznamit, jak kdo z nich vypovidal zacnou se
mezi sebou dohadovat a pomlouvat. Agresorlim oznamit, jak budou postizeni
v pfipadé, ze obét znovu napadnou (napf. pfi jakémkoli naznaku Sikanovani
snizeni znamky z chovani, pfipad nahlasen policii, OSPODu). Zdlraznit, Ze
k jejich snaze napravit situaci bude pfihlédnuto pfi jednani ve vychovné komisi.
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Rozhovor s obéti:

Rozhovor provést na misté, které je bezpecné, sedét vedle sebe jako partnefi, bez treti
osoby.

Bez natlaku! (Zeptat se, jak se mu dafi, co se déje doma...., mluvit o pocitech — ,Mam
pocit, Ze se ve tfidé neciti$ dobfe, chce$ mi o tom néco fict?* apod.)

Zaijistit ochranu obéti — nechat ji bezpe¢né odejit ze Skoly (rodi¢e) nebo zajistit jeji
ochranu!

ZAPIS! VSE SI NECHAT PODEPSAT! Pokud odmitne, zapiste.

Ne najednou!
Pozvat rodi¢e agresoru i obéti.

Rodi¢e obéti: informovat, jak bylo zajisténo zdravi jejich ditéte a sdélit, jak byli agresofi
potrestani.

Rodic¢e agresora: rodi¢e agresoru informovat kazdého zvlast, sdélit, jak byli potrestany
jejich déti, upozornit je na to, Zze Sikana je zavislé chovani, nabidnout instituce pro
pfipadnou praci s ditétem

Konstruktivni rozhovor by nemél trvat déle nez 45 minut!
Nebyt u rozhovoru sam!

ZAPIS! VSE SI NECHAT PODEPSAT! Pokud odmitnou, zapsat.

1. latku zajistit /netestovat/

informovat feditelku Skoly, zastupkyni feditelky, MP, tfidni uitelku
latku ulozit v feditelné Skoly

provést zaznam — kdo, kde, v kolik, co /popsat/, jaké mnozstvi,

zaznam ulozit u MP

o a0  w Db

mapovat — zvySena pozornost pfi dohledu nad zaky, pfi pohybu zakl v prostorach
Skoly ...

7. informovat rodi€e o nalezu na tfidnich schuzkach / rodi¢e by méli zvysit pozornost/
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8. likvidace latky — SPT, zapis /kdy, kdo, jak,/zapis ulozit u MP

1. latku zajistit /netestovat/

2. informovat feditelku Skoly, zastupkyni Feditelky, MP, tfidni uCitelku

3. latku ulozit v feditelné Skoly

4. provést zaznam — kdo, kde, v kolik, co /popsat/, jaké mnoZstvi, i s vyjadfenim
Zzaka, Zzak podepsat

5. zaznam ulozit u MP

6. informace zakonnych zastupct

7. projednani prestupku — vychovné opatfeni — 1.zadrzeni feditelska dutka, dalsi
snizena znamka z chovani

8. pozvani na jednani VK, osobni jednani se zakonnymi zastupci, pisemna informace
o vychovném opatieni

9. likvidace latky — SPT, zapis /kdy, kdo, jak,/zapis uloZit u MP

1. zabranit dalSi konzumaci
zajistit latku, latku ulozit v Feditelné Skoly

informovat feditele Skoly

0N

Zaka izolovat a posoudit jeho zdravotni stav
e pfi ohrozeni Zivota volat zachranku, nasledné informovat rodice
e vyzvani rodi€u k osobnimu vyzvednuti Zaka
e vyjadfeni zaka /odkud, od koho/, pokud schopen podpis
5. provést zaznam, ulozit u MP
6. projednani pfestupku — vychovné opatfeni — snizena znamka
z chovani
7. ohlaseni prestupku OSPODu
8. pozvani na jednani VK, osobni jednani se zakonnymi zastupci,

pisemna informace o vychovném opatfeni
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1. zabranit dalSimu koureni

2. odebrat dal$i cigarety- zapsat kolik a jaké znacky

g

informovat feditele informovat Feditelku Skoly, zastupkyni feditelky, MP, tfidni
uditelku

latku ulozit v Feditelné Skoly
provést zaznam s vyjadienim zaka, podpis Zaka, ulozit u MP
oznameni zakonnym zastupcim, pozvani na jednani VK

projednani prestupku — vychovné opatfeni — snizena znamka z chovani

© N o o

likvidace cigaret — SPT, zapis /kdy, kdo, jak,/zapis ulozit u MP

1. zabranit dalSimu uziti

2. informovat feditelku Skoly, zastupkyni Feditelky, MP, tfidni uCitelku

3. Zaka izolovat a posoudit jeho zdravotni stav
e pfi ohrozeni zivota volat zachranku, nasledné informovat rodice
e vyzvani rodic¢l k osobnimu vyzvednuti Zaka
e vyjadfeni zaka /odkud, od koho/, podpis

4. pokud zak odmita latku vydat a je podezieni, Ze ma zak dalsi latku u sebe volat
Policii CR — nikdy neprovadét osobni prohlidku

5. pokud zak latku vyda — zajistit, popsat /kdo, kdy, kde, komu, co/, ulozit v feditelné
predat Policii CR
6. provést zaznam, ulozit u MP

7. projednani pfestupku — vychovné opatieni

8. oznameni zakonnym zastupcum, pozvani na jednani VK, pfedani kontakt( pro
profesionalni pomoc

9. oznadmeni OSPODu , Policii CR
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A - latku se nam podafilo zabavit
1.
2.

© N o o b~ ©

B - latku se nam nepodafilo zabavit, majitel ji odmita vydat

1.

2
3
4
5.
6
7
8

zaka odvést mimo kolektiv, netelefonovat, dozor

ulozit latku do obalky, sacku...se zaznamem o zabaveni, ktery obsahuje : datum,
Cas, popis zabavenych pfedmétd, komu byly zabaveny, kde, kym a za jakych
okolnosti, podpisy vedeni Skoly, toho, komu byla latka zabavena; pokud podpis
odmitne — napsat odmitl

informovat feditelku 8koly, zastupkyni Feditelky, MP, tfidni uCitelku
latku ulozit v Ffeditelné Skoly

provést zaznam a ulozit u MP

volat Policii CR

kontaktovat zakonné zastupce

projednani prestupku — vychovné opatfeni

oznameni OSPOD

zaka odvedeme mimo kolektiv, netelefonovat, dozor

informovat feditelku Skoly, zastupkyni feditelky, MP, tfidni uitelku
zamezime mu v likvidaci latky

provést zaznam a ulozit u MP

ihned volat Policii CR

kontaktovat zakonné zastupce

projednani prestupku — vychovné opatfeni

oznameni OSPOD

1.

2.

informovat feditelku Skoly, zastupkyni feditelky, MP, tfidni uitelku

Setfeni — rozhovor se Zakem
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. vychovné opatfeni — do 10 hodin Feditelska dutka, 11 az 20 snizena znamka

oznamit OSPODu
oznamit Policii CR

provést zaznam — kdo, kdy, kde, co, jak ¢asto; vyjadfeni ditéte a ulozit u MP

informovat feditelku Skoly, zastupkyni Feditelky, MP, tfidni uCitelku

Setfeni — rozhovor se zakem
oznamit OSPODu
oznamit Policii CR

provést zaznam — kdo, kdy, kde, co, jak ¢asto; vyjadfeni ditéte a ulozit u MP

Skolni dochazku eviduje tfidni ucitel

0 zvySené omluvené i neomluvené nepfitomnosti informuje tfidni ucitel VP
pfi zvy8ené omluvené nepfitomnosti VP individualné ovéfuje jeji vérohodnost

pokud zak do dvou dnl od nastupu po nepfitomnosti do Skoly nepfedlozi pisemné
omluvenku, je nepfitomnost povazovana za neomluvenou

neomluvenou nepfitomnost fesi tfidni ucitel formou pohovoru se zakonnym
zastupcem/pisemné vyzvani doporué¢enym dopisem/

provést zaznam o jednani na pfedepsaném tiskopise
tiskopis ulozit u VP

neomluvena nepfitomnost nad 10 hodin — VP svolava VK /pisemné vyzvani
doporu¢enym dopisem/; informace OSPODu.

neomluvena nepfitomnost nad 25 hodin — VP svolava VK/pisemné vyzvani
doporuéenym dopisem/ ; informace OSPODu, Policii CR/100 hodin/

z chovani — uspokojivé, nad 20 — snizena znamka z chovani — neuspokojivé
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Program proti Sikanovani

Skola ¢&i $kolské zafizeni ma jednoznaénou odpovédnost za déti a zaky. V souladu
s ustanovenim § 29 zakona &. 561/2004 Sb., (Skolsky zakon), je $kola povinna zajitovat
bezpe€nost a ochranu zdravi zakl v pribéhu vSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit, a
souCasné vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro pfedchazeni vzniku rizikového
chovani (socialné patologickych jevl). Ztohoto divodu musi pedagogicky pracovnik
Sikanovani mezi zaky predchazet, jeho projevy neprodlené feSit a kazdé jeho obéti
poskytnout okamZitou pomoc.

Odhaleni Sikany byva obtizné. Vyznamnou roli pfi jejim zjiStovani hraje strach, a to
nejen strach obéti (msta agresord), ale i pachatell a dal$ich ugastnikd. Uginné a bezpeéné
vySetfeni Sikany vychazi z kvalifikovaného odhadu stadia Sikany

Prevence Sikany a jeji minimalizace souvisi s dobrou komunikaci jednotlivych
pracovniku Skoly. Organizace chodu Skoly musi umozrovat €astou, pruznou a efektivni
komunikaci o problémovych jevech. Kdykoliv si nékdo z pracovnikt $koly v§imne pfiznaku
nezdravych vztahl a nevhodného chovani k nékterym zakim, neprodlené to sdéli tfidnimu
uCiteli a Skolnimu metodikovi prevence, vedeni Skoly. Kazdy feSeny pfipad je nutné
»<dotdhnout® — shrnout postupy a vysledky feSeni a nalezité informovat zi¢astnéné strany.

Co je a co neni Sikana

Sikana je agresivni chovani ze strany zaka/G vG&i zakovi nebo skupiné zaku &i ugiteli,
které se v Case opakuje (nikoli nutné€) a je zaloZeno na védomé, zamérné, umysiné a
obvykle skryté snaze ublizZit fyzicky, emocionalné&, socialné a/nebo v pfipadé Sikany ucitele
také profesionalné. Sikana je dale charakteristickd nepomérem sil, bezmocnosti obéti,
neprijemnosti Utoku pro obét a samoucelnosti agrese.
Podoby Sikany:

e Piima Sikana muze mit podobu fyzickou (napf. biti, plivani, tahani za vlasy), verbalni
(napf. vulgarni nadavky, zrafujici komentare k rase, narodnosti, etnicité, nabozenstvi
nebo sexualité, vyhruzky, nasilné a manipulativni pfikazy); nebo neverbalni (napf.
urazliva gesta a zvuky, zirani, pouzivani zastrasujicich nebo vyhruznych vyrazi ve
tvari, nebo v feci téla, niceni/schovavani/kradeni véci nebo ucebnich pomucek).

e Neprima Sikana ma za cil zpUsobit emocionalni a psychologické utrpeni a poskodit
socialni status obéti. Tato Sikana je vykonavana zpusobem, kdy utocnik pUsobi
bolest tak, aby to vypadalo, Zze zadny takovy zamér ve skutecnosti nema. Hlavni
agresor k utoku Casto vyuziva prostfednika, neuto&i pfimo. Nepfima Sikana je
vétSinou nefyzicka, nicméné v nékterych pfipadech muze byt také tfeti strana
nepfimé Sikany pak mohou zahrnovat zamérnou ignoraci nebo izolovani Zaka nebo
ucCitele rozsifovani zakefnych pomluv a Izi, neopravnéna naiceni ze sexualniho
obtéZovani nebo nespravedlivého hodnoceni (u ucitele), ni€eni povésti a reputace,
poniZzovani pfed ostatnimi zaky i pedagogy, nepfijemné sexualni provokace.

e Jednou z nejCastéjSich forem Sikany je také elektronicka Sikana, tj. kybersikana,
ktera muze mit podobu napf. zakladani faleSnych profild na jméno zaka ¢&i ucitele s
dehonestujicim obsahem, prezentace poniZujicich videi na portalech, jako je
youtube.com, spoluzaci.cz nebo facebook.com apod., prezentace zranujicich
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komentart na webu, rozesilani vulgarnich nebo vyhruznych kolazi s tvari zaka nebo
ucitele Ci pfislusnikd jeho rodiny, vyhruzné SMS nebo e-maily apod. Oproti Sikané
tvafi v tvaf ma kybersSikana ze své podstaty mnohem vétsi dosah, &imz jesté vice
zhorSuje prozivani obéti. Pokud je obét Sikanovana ve tfidé, svédky pomluy,
nadavek, posmivani a ztrapfiovani je max. nékolik desitek lidi. V prostfedi internetu
muze byt svédkem (ale i Uto¢nikem) stejného chovani i nékolik desitek tisic lidi.
Kybersikana byva u déti Skolniho véku Casto doplikem klasické pfimé a nepfimé
Sikany. Je tedy dulezité pfi feSeni provéfit pfipadné souvislosti s klasickou Sikanou.
Tedy pokud probiha klasicka Sikana (napf. nadavky, ponizovani), je nutné zjistit
situaci ob&ti v kyberprostoru (mobil, profil, chat apod.) a naopak. Skola by se
kyberSikanou méla zabyvat vzdy, kdyZz se o ni dozvi. Zakladnim ukolem musi byt
zmapovani konkrétniho pfipadu, které Skole pomuze rozhodnout se pro spravny
postup feseni.

v

Sikanou tedy neni:

e Hranice, ktera odliSuje Sikanovani od Skadleni nebo agrese, byva nékdy nezietelna.
U zakd se za Sikanovani nepovazuje Skadleni nebo agrese, které nema znaky
Sikanovani. Jednim z rozliSujicich prvku je schopnost Zaka Skadleni opétovat, branit
se mu, zastavit ho. Ve chvili, kdy se Zak Skadleni nebo agresi neumi nebo nemuize
branit, citi se bezradny a bezmocny, a presto Skadleni nebo agrese pokracuje, pak
toto chovani prerGsta v Sikanu. Podobné, jedna-li se o Sikanu pedagoga zaky, pak
Sikana neni zlobeni a nerespektovani ze strany zaku, které postrada znaky Sikany.
Naopak prerista v Sikanu, stava-li se védomym, zamérnym, umysinym a citi-li
pedagog, Ze neni v jeho moci jej zastavit, citi se bezbranné, ztraci autoritu a pomér
sil v rolich zak/zaci x pedagog se obraci.

e Sikanou tedy neni jednorazova rvacka &i konflikt

Nase cile jsou:

1. snazit se vytvofit prostfedi omezujici vznik Sikany (prevence)

2. byt ve stfehu a odhalit poc€inajici Sikanu dfive, nez se plné rozvine

3.  vhodnymi prostfedky zamezit jejimu dalSimu trvani - kazdy pfipad vyzaduje specifické

e Podporovat rozvijeni pozitivnich vztahl mezi zaky.
e Vést zaky k sebeduvére, pfiméfenému sebevédomi a odpovédnosti za své jednani.

e Jednat s zaky jako s partnery, respektovat jejich prava, zaroven je vést k plnéni
povinnosti.

e Co nejvice omezit nudu pfi vyuce - Sikana, Casto vznika jako zdroj zabavy pro
agresory.

e Udrzovat ovzdusSi duvéry mezi zaky a pedagogy.
e V kritickych situacich dat jasné najevo, ze toto chovani je Spatné a nelze je tolerovat.

e Nebyt Ihostejny k projeviim agresivity, a to i v pfipadé, Ze nejsem povéfen dozorem.
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Informovat Zaky, ale i rodi¢e, na koho se obratit pfi problémech — tfidni ucitel,
vychovny poradce, vedeni Skoly, metodik prevence, linka davéry.....

Snazit se mit pfehled o vzajemnych vztazich ve tfidé i mimo ni. T¥idni ucitel by mél
znat zaliby svych zaku, zajimat se o to, jak travi volny €as, a umét si s nimi o tom
popovidat, maji-li zajem.

Vzdélavani pracovniku v oblasti prevence rizikového chovani
Na feSeni Sikany se podileji:

- tfidni uCitelky, ucitelky, vychovatelky, asistentky pedagoga,
- vychovny poradce

- vedeni Skoly

Spolecny postup pedagogu i rodi¢u pfi FeSeni pfipadl Sikanovani

viz Krizovy plan

Prevence zafazena do vyuky (viz SVP) a dale budou zafazovany preventivni aktivity
do planu tfid (viz mésicni plany Skoly) Pedagogové se soustfedi se na rozvoj
pozitivnich vztahd, umozZfuji rozvoj spoluprace a zpétnou vazbu. Zaci by méli byt
otevfeni skupinové praci, dokazat se vyjadiovat slusné a oteviené pfi zpétné vazbé.

Uginny ochranny rezim (dozory, tfidni pravidla)

Prace s Desaterem proti Sikané, ve tfidach individualné stanovena pravidla, dohled
nad Zaky v dobé pfed zajmovymi krouzky a o pfestavkach — moznost aktivniho
odpocdinku o prestavkach

Spoluprace s rodici

- Informovanost rodi€u o prospéchu a chovani jejich ditéte — tydenni a mésicni
plany

- Navstévy v hodinach

- Spolec¢né aktivity rodi¢l, rodicu, zakd a zaméstnancu Skoly

Poradensky sluzby — adresar organizaci poskytujici poradenské sluzby

Dobré vztahy s okolnimi Skolami — podle moznosti pofadat spolecnou akci zaki

Zapojit do DVPP s tematikou rizikového chovani dal$i pracovniky Skoly
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Postupy pro vySetfovani a fedeni Sikany
Nova cesta k 1é¢bé Sikany-Kolaf M. (2011)

Prvni pomoc pfri poc¢atec€ni
Sikané

Krizovy scénar pro vybuch
skupinového nasili pfi pokrogilé
Sikané

1. odhad zavaznosti a formy Sikany;

2. rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani
upozornili, a s obétmi;

3. nalezeni vhodnych svédku;

4. individualni rozhovory se svédky
(nepfipustné je spolecné vySetfovani
agresoru a svédkl a konfrontace obéti s
agresory);

5. ochrana obéti;

6. pfedbé&zné vyhodnoceni a volba ze dvou
typu rozhovoru:

a) rozhovor s obé&tmi a rozhovor s agresory
(sméfovani k metodé usmifeni);

b) rozhovor s agresory
metodé vnéjsiho natlaku);

(sméfovani k

7. realizace vhodné metody:
a) metoda usmifeni;

b) metoda vnéjSiho natlaku (vychovny
pohovor nebo vychovna komise s
agresorem a jeho rodici);

8. tfidni hodina:

a) efekt metody usmifeni;

b) oznameni potrestani agresoru;
9. rozhovor s rodici obéti;

10. tfidni schizka;

11. prace s celou tfidou.

A. Prvni (alarmuijici) kroky pomoci

1. zvladnuti vlastniho Soku - bleskovy
odhad zavaznosti a formy Sikany;

2. bezprostfedni zachrana obéti, zastaveni
skupinového nasili

B. Priprava podminek pro vysSetiovani

3. zalarmovani pedagogu na poschodi a
informovani vedeni Skoly;

4. zabranéni domluvé na kfivé skupinové
vypoveédi;

5. pokracujici
I€kare);

pomoc obéti (pfivolani

6. oznameni na policii, paralelné — navazani

kontaktu se specialistou na Sikanovani,
informace rodi¢im

C. Vysetiovani

7. rozhovor s obéti a informatory;

8. nalezeni nejslabsich élanku,
nespolupracujicich sveédku;

9. individualni, pfipadné konfrontacni
rozhovory se svédky;

10. rozhovor s agresory, pfipadné

konfrontace mezi agresory, neni vhodné
konfrontovat agresora (agresory) s obéti
(obétmi)

D. Naprava

11. metoda vnéjSiho natlaku a zména
konstelace skupiny
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Skolni Fad
Skolni fad k dispozici :
1. V elektronické podobé v PC ve slozce Tiskopisy

2. Ve sborovné
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