S e z n a m  věcí – hory

10 ks spodních kalhotek (trenýrky,slipy)

 3 ks spodních košilek 

3 ks triček s krátkým rukávem

 3 ks triček s dlouhým rukávem (košile) 

4 ks punčocháčů, spodky... 

4-6 párů ponožek 

2 páry teplých ponožek 

2 x pyžamo 

3 x tepláky 

l x tepláková bunda 

l x silný svetr 

2x oteplovačky  s kšandami nebo kombinéza

l x šusťáky l x kalhoty 

l-2x teplá bunda

 2 x čepice, šála, 

3x rukavice – prstové a palčáky s vložkou NE!

plavky

6-10 ks kapesníků 

2 ks ručníků

1 x žínka                                                 

 hygienické  potřeby  - sprchový gel – ne mýdlo v papíru, kartáček  na  zuby. toaletní papír, krém(Nivea apod.). hřeben, šampón...dále dle osobní potřeby  

papírové kapesníčky  

 igelitová podložka na postel – podle potřeby

Všechny věci musí být viditelně podepsané 

Pytel na špinavé prádlo 

 2 pevné boty (teplé, nepromokavé) 

 přezůvky (boty na přezutí do budovy) 

 blok, pastelky, příp. nějakou hru nebo hračku  

Lyže /helmu/ , boby - musí být podepsané, ne saně!!!   

 Žádáme  rodiče v  zájmu bezpečnosti  dětí, aby byla  lyžařská  výstroj  v  naprostém po řádku, hlavně  seřízené bezpečnostní  vázání .  

Tento seznam věcí je pouze orientační. Zabalte vašim dětem  věci podle jejich potřeb a zvyklostí.  Přejeme vašim dětem hezký pobyt na horách!
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